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Терроризм представляет опасность для всего человечества, потому что 

это явление имеет транснациональную распространенность. Однако 

рассмотрение данного явления встречает на своем пути ряд затруднений. 

Дело в том, что под понятие «терроризм» сегодня подводят множество 

схожих, но не равнозначных явлений, из числа которых тот или иной 

эксперт, политик или террорист выбирает нужный ему набор компонентов, 

осуждая или оправдывая ту или иную акцию. 

Вот одно из определений терроризма: «...форма политически 

мотивированной деятельности, сочетающей психологический (устрашение) и 

физический (насильственные действия) компоненты, осуществляемые 

индивидуумами или малыми группами с целью побудить сообщество или 

государство выполнить их требования» [2, c.197]. 

Получается, что ключевые слова в этом определении не «устрашение» 

и «насилие», а «индивидуумы и малые группы», ибо если последние слова 

изъять, то под определение терроризма попадает и любая война против 

другого государства, и даже просто полицейская операция. Авторы словаря, 

вполне осознавая расплывчатость формулировки, дифференцируют разные 

виды терроризма - от революционного до государственного. Но делают это 

не очень убедительно. И та же картина - с определениями терроризма, 

имеющимися в других источниках. 

Существует несколько основных подходов к понятию терроризма. 

Один из подходов заключается в признании в терроризме такого 

отличительного признака, как устрашение, а это позволяет говорить не 

только о собственно терроризме, но и о террористической преступности, как 

особом виде преступности. Эта преступность включает в себя: 

посягательства на жизнь государственного и общественного деятеля, захват 



заложников, вымогательство, некоторые преступления против правосудия, 

против порядка управления, против государственной власти.  

Фактором, косвенно способствующим развитию терроризма или 

блокирующим его, является система отношений к этому явлению в 

различных общественных группах, позиция средств массовой информации. 

Терроризм сегодня - это мощнейшее оружие, инструмент, используемый не 

только в борьбе против власти. В XX в. тема международного терроризма 

приобрела особую актуальность.  

Между тем терроризм, явление абсолютно не новое в истории 

человечества, в силу ряда обстоятельств, в том числе и техногенных, 

приобрел сегодня такой размах, а главное - благодаря современным СМИ - 

такой масштаб воздействия на массы людей, что без жесткого и четкого 

отделения терроризма от схожих явлений человечество может запутаться уже 

не в словах, а в действиях. Оценка часто зависит от политических взглядов, 

религиозных убеждений и этнической принадлежности. Поиск единого 

подхода к проблеме терроризма продолжается и по сей день.  

Насилие является неотъемлемым элементом общественных отношений. 

Оно присутствует как в отношениях между отдельными людьми, так и в 

отношениях между народами и государствами. Формы проявления насилия 

многообразны и варьируются от принуждения и угроз до физического 

уничтожения людей. Сам факт возможности, а тем более угроза применения 

насилия в отношении того или иного человека, оказывает на него сильное 

эмоциональное воздействие, вынуждает изменять поведение, совершать 

опрометчивые поступки или отказываться от тех или иных необходимых 

действий. Крайней формой проявления насилия в сфере политических и 

социально-психологических отношений, когда на карту ставится жизнь 

человека, является терроризм.  

Важной социально-психологической характеристикой терроризма 

является его направленность на устрашение. Она вытекает и из самого 

термина «террор» (страх, ужас). Как правило, террористы стремятся к тому, 



чтобы их акции имели возможно более широкое воздействие на те 

социальные слои и представителей тех политических движений, против 

которых и направлены их акции устрашения. Нередко они действуют 

открыто, нагло. Совершая насилие или угрожая насилием, террористы 

используют чувство страха как средство принуждения своих противников к 

подчинению определенным требованиям.  

Необходимо отметить, что любой террористический акт включает в 

себя три элемента: террориста, его жертву (объект нападения), а также лиц, 

которые служат объектом воздействия. Одна из главных целей 

террористического акта — психологическое воздействие на индивидов, не 

являющихся непосредственно жертвами данного преступного действия. 

Атмосфера страха — необходимый элемент практически всех 

разновидностей проявлений деструктивной деятельности террористических 

организаций [1, c.65].  

Психологический подход к проблеме терроризма дает возможность 

понять, что он порождает у отдельных лиц стремление решать возникшие 

проблемы крайними, максималистскими приемами, то есть толкает их в 

сторону политического экстремизма. Исследование деятельности различных 

террористических организаций и групп (в настоящее время в мире 

насчитывается около 500 объединений подобного типа [4, c.37] показывает, 

что террористы прибегают к самым разнообразным видам насилия над 

личностью: физическому, имущественному и морально-психологическому.  

Способы морально-психологического насилия входят как составной 

элемент и в способы физического, и в способы имущественного насилия, 

поскольку террорист всегда стремится к устрашению явного или 

предполагаемого противника. Вместе с тем морально-психологическое 

насилие над определенным лицом или группой лиц выступает и в качестве 

самостоятельного способа насилия. Как и два первых вида насилия, оно 

рассчитано на отстранение того или иного лица (группы лиц) от 

политической деятельности либо на изменение ее характера и содержания. 



Подчеркнем, что морально-психологическое насилие осуществляется путем 

шантажа, угроз, клеветы и им подобных действий, направленных на то, 

чтобы затравить человека, запугать его, вывести из душевного равновесия. 

Как правило, террор это оружие слабых. Либо физически, материально 

слабых - либо духовно, психологически (что имеет место в крупнейших 

масштабах как раз в случаях государственного терроризма - террора власть 

имущих).  

Мировое сообщество отрицает терроризм как средство достижения 

политических целей. Борьба с терроризмом провозглашена ООН одной из 

приоритетных задач мирового сообщества. Однако он продолжает оставаться 

в арсенале политических сил и не может не учитываться при анализе 

вариантов исхода политической борьбы в том или ином обществе, в том или 

ином государстве. Во всех случаях в результате террористической акции в 

обществе нагнетается атмосфера неуверенности в завтрашнем дне, страха и 

беззакония, что отрицательно влияет на политический и моральный климат, 

культуру общества, разрушает его интеграционные начала, способствует 

росту деструктивных настроений.  

Вышеперечисленные процессы происходят на усиления 

психологической напряженности в обществе на фоне увеличения 

неустойчивости государственных институтов в стране. Падение авторитета 

власти сопровождается криминализацией общественного бытия и 

общественного сознания, когда решение проблемы незаконными методами 

представляется наиболее эффективным.  

Проблема терроризма — многоаспектная. В ней наряду с социальным, 

политическим, правовым, экономическим следует особо выделить и 

психологический аспект, требующий всестороннего рассмотрения и 

глубокого изучения. Сначала надо определить психологический профиль 

лиц, способных к совершению террористических актов, или тех, кого могут 

использовать руководители террористических групп для подобных деяний. В 

абсолютном большинстве случаев террористы — это молодые люди в 



возрасте около 20 – 25 лет, получившие воспитание в патриархальной и 

весьма религиозной культуре.  

В их сознании обычно присутствуют устойчивые представления об 

исторической травме своей нации и мощные эмоциональные связи с 

последней. Типичные социальные чувства — скорбь и горе, в сочетании с 

ущемленной национальной гордостью. Чаще всего для террористов 

характерны особые (во многом — искаженные и мифологизированные) 

представления об «историческом обидчике» и потребность в его наказании и 

возмездии, которые задаются устойчивыми паттернами поведения и оценок, 

активно культивируемыми в социуме [3, c. 71].  

Эти представления, скорее всего, дополняются актуальной 

психической травмой, связанной с реальными фактами гибели родных, 

близких или просто соплеменников, нередко — непосредственно на глазах у 

будущего террориста. В индивидуальной истории, как правило, присутствует 

раннее лишение родительской заботы и внимания, а также травматогенная 

юность, проведенная в лишениях и сопровождавшаяся многочисленными 

унижениями и утратами (дома, близких, имущества, социального и 

материального статуса и т.д.).  

В силу вышеизложенного, террорист практически не поддается 

рациональному разубеждению. Ему практически неведом страх и раскаяние в 

совершаемом или совершенном. Это не психически больной и не умственно 

отсталый человек. Поведение, деятельность и заявления террориста не 

поддаются рациональному анализу и требуют специальных подходов с 

позиций иррационального. 

Учитывая психологические особенности терроризма, его цель – 

запугать и дестабилизировать общество, необходимо помнить следующее. С 

терроризмом нельзя только бороться, т.к. борьба порождает новые формы 

терроризма. Мы не должны проникаться подозрительностью ко всему и вся, 

т.к. это приведет к разобщению внутри общества, что создать прекрасную 

почву для действий террористов. Мы не можем и не должны развивать у себя 



терророфобию, это и будет психологической победой террористов. Потому 

что им нужны прежде всего наши ужас и сумасшествие для того, чтобы 

победить нас еще до того момента, когда прозвучит новый взрыв. 
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